
 
 

 

 

    BAŞARILI OLMAN     

   
 

➢ Derslerde başarılı olup olamayacağın doğru 

yöntemlerle, yani sistematik ve doğru 

zamanlarda yeteri kadar çalışmana bağlı. 

➢ Asıl başarıyı getirecek olansa dayanıklılığın, 

isteme gücün ve bu isteği sınavlara taşıman. 

➢ Dayanıklılık kişinin başaracağına dair inancının 

güçlü olmasına bağlı. Kaybetme düşüncesiyle yola 

çıkan kişi yarı yolda kalır. Hiçbir hedefe 

“Kazanamayacağım.",“Başaramayacağım." 

diyerek ulaşamazsın. 

➢ Kendine güven. Bu güveni kazanabilmek için 24 

saatlik bir gününü, 7 günlük bir haftanı planla, orta 

ve uzun vadeli planlarını yap. ‘’Unutma hedefi 

olmayan gemi batmaya mahkumdur’’ 

                               ŞEHİT AYŞE AYKAÇ  
KIZ ANADOLU İMAM HATİP LİSESİ 

PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK VE REHBERLİK BİRİMİ 
 
 
 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Derse gelmeden önce derse hazırlık ve dersten sonra günlük -haftalık 

tekrarlar ile bilgiyi kısa süreli bellekten uzun süreli belleğe aktarmış 

olursunuz. Sınavlarda size gerekli olan bilgiler de uzun süreli belleğe 

aktarılanlar olacaktır. 

 

 

 

İLK OLARAK  

AMAÇLARINI BELİRLEMELİSİN ! 

Nereye varacağını bilmeden yola çıkanın varabileceği bir yer 
yoktur. Hedefini belirleyerek çalışmaya başlayanlar yol ne 
kadar uzun olursa olsun yolun sonuna geç de olsa 
ulaşır.  Öyleyse ilk yapacağınız iş, hangi amaçla (niçin) 
çalışacağınızı ve öğreneceğinizi bilmek ve belirlemek 
olmalıdır. 
 
Her çalışma, bir amaca yönelik olmalıdır. Bu amaçlar kısa 
ve uzun vadeli olabilir. 
 
Kısa Vadeli hedef: 3. Denemede 450 puan yapacağım.. 
Orta vadeli hedef: Kartal İmam Hatip Lisesine gideceğim. 
Uzun vadeli hedef: Doktor olacağım.   gibi  
 

  “ Sen de çalışmaya başlamadan önce 
hedeflerini belirlemelisin. “ 
 
 

             BİLDİKLERİMİZİ GÖZDEN GEÇİRELİM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNUTMA ! 

ÇALIŞMA PLANIN SANA ÖZGÜ OLMALI ! 

 

 

                   

                                  

        Yöntemleri sırasıyla 

uyguladığınızda hiçbir ders sizden 

kurtulamaz 😊 
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                                    PEKİ AMA NEDEN ?  

 

 

 

 

                                                                                                                              ELİF KARAVUŞ 

PSİKOLOJİK DANIŞMAN VE REHBER ÖĞRETMEN 


