ZAMANI PLANLAMANIN FAYDALARI

m GERCEKTEN ONEMLI iSLER VE HEDEFLER iCIN ZAMAN KAZANIRSINIZ.
© KONSANTRASYONUNUZ ARTAR, GUGC GORUNEN ISLER ZAMANINDA BITER.
Sehit Ayse Aykag HALLEDILMEMIS ISLER GOZDEN KACMAZ, KONTROL KOLAYLASIR.
Kahububuniaples KONULAR UZERINDE HAKIMIYET ARTAR.
DAHA AZ STRES YASARSINIZ. BiR BUYUK KURBAGA

GUNUN 24 SAATINI NASIL ~ KONU HAKIMIYETI BASARINIZI, BASARIDA MORALINIZi YOLSELTIR, YEMEK
GECIRIYORSUNUZ? ZORUNDAYSANIZ VE

BUNU SOMUT OLARAK BUNU GUN ICERISINDE
GORMEK ICIN BiR DAIRE 2)"ONCE . SUREKLi ERTELERSENIZ

CiZiP, DAIREYi ZAMAN ! BUYUK  GUN BOYU YAPTIGINIZ
ARALIKLARINA BOLUN, RAF KURBAGAYI DIGER ISLERDE BU

BAKALIM NE KADARBOS ' YE" TEKNIGI DURUMUN SiZDE
VAKTINIZ KALIYOR? W ' UYANDIRDIGI KOTU

DERS CALISMAYA HISSI DUSUNUP

AYIRDIGINIZ VAKTI, DURACAKSIN|Z.
BASKA NELERI ONCE KURBAGAYI

KISITLAYARAK YEMEYE NE DERSIN?
ARTTIRABILIRSINIiZ?

ACIL _ACIL
A7 ONEMLI
ONEMLI :\]%T:)Pﬁblmu YAPIN,
ATILAN OK,
3) ISLERINI SOYLENEN SOZ I—SIAYIR DEMEKTEN

KATEGORILERE VEZAMAN  CEKINME.

ACIL ONEMLI AYIR ALCERL ' UCU UCUNA PLAN

DEGIL - " YAPMA
ACIL HAFTALIK PLAN YAPIN.

AZ _ DEGIL (TEK GUNE SIKISTIRMA)

ONEMLI o o
) ~ ZAMAN HERKES ICIN ESITTIR. . .
ZAMAN YONETIMI=ONCELIK YONETIMI =>ONCELIKLERINI Y] BELIRLE!
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Test ¢dzmenin 3
unsuru vardir;
Tum siklari oku
Bilgi
Yorum lIgisiz siklari ele
Hiz

TEST COZME

TEKNIKLERI

Yorum; ' Soru kokunde yer alan;

Bilgiye fakh acilardan olumlu-olumsuz
bakabilme gucudur alti cizili
her zaman-hicbir zaman
Kitap okuyarak gelisir
ifadelerine dikkat et!




LU

Uzun soru zor soru

demek degildir Farkli

kaynaklardan

Uzun sorular, soru ve farkli zorluk

kokinde cok daha dﬁZEI!yimile
fazla bilgi igerir testler coz

TEST COZME

TEKNIKLERI

Her sorudan sonra
optik forma
isaretleme yap
Hem kaydirma
yapma riskin olmaz
hem de kisa bir mola
vermis olursun

Deneme sinavlarinda
sureye dikkat et

Deneme sinavlarini
gercek sinav
atmosferinde ¢4z




